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VOCABULARY REFERENCE
Please note:  
words / phrases highlighted = key vocabulary

A
abdominal (adj) Bauch-
ability (n) Fähigkeit, Begabung
accept (v) annehmen, akzeptieren, dulden
acceptable (adj) akzeptabel, vertretbar
access (n) Zugang, Zutritt, Zugriff

accident (n) Unfall

accompanied by (adj) begleitet von, in Begleitung von

according to (prep) gemäß, je nach 
account (n) Konto, Benutzer/innenkonto; Bericht
accurately (adv) genau, sorgfältig, exakt
achieve (v) erhalten, erlangen, erreichen, erzielen
active (adj) aktiv, engagiert, tüchtig
activity (n) Aktivität, Tätigkeit
actor/actress (n) Schauspieler/in
actually (adv) tatsächlich, wirklich, eigentlich
ad (n) Werbung
add (v) hinzufügen, dazugeben, anfügen
admire (v) bewundern
admit (v) zugeben, eingestehen
adult (n) Erwachsene/r
advantage (n) Vorteil
adventure (n) Abenteuer
advertising (n) Werbung, Reklame
advice (n) Ratschlag, Rat, Beratung
advisable (adj) ratsam, empfehlenswert, angebracht
advisor (n) Betreuer/in, Berater/in
aerobics (n) Aerobic
aerobic exercise (n) aerobes / sauerstoffabhängiges Training
affect (v) betreffen, beeinflussen, beeinträchtigen
afford sth. (v) sich etwas leisten 
age (n) Alter
age (v) altern
alarm (n) Wecker, Alarm
alcohol (n) Alkohol
allow (v) erlauben, ermöglichen
alone (adj) alleine, allein, einsam
alternative (n) Alternative, Ersatz, Möglichkeit
although (conj) obwohl, obgleich
ambitious (adj) ehrgeizig, strebsam, anspruchsvoll, 

ambitioniert
among (prep) unter, inmitten, darunter
ancient (adj) alt, antik, historisch
angry (adj) wütend, zornig, verärgert
animal (n) Tier
ankle (n) Knöchel
annoyed (adj) verärgert, ärgerlich
annoying (adj) nervig, ärgerlich
anonymity (n) Anonymität, Unbekanntheit
another (adj) andere/r, weitere/r
antique (adj) antik
anxiety (n) Angst, Ängstlichkeit, Sorge, Angststörung
apologise (v) (sich) entschuldigen
apartment (n) (AE) Wohnung, Apartment
appearance (n) Aussehen, Erscheinung
apple (n) Apfel
apple pie (n) Apfelkuchen
application (n) Bewerbung, Antrag, Anmeldung
apply for (v) sich bewerben für, beantragen
appropriate (adj) angemessen, passend, geeignet
approximately (adv) ungefähr, in etwa, überschlagsmäßig
archery (n) Bogenschießen
area (n) Umgebung

arise (v) entstehen, aufkommen, anfallen
armchair (n) Sessel, Fauteuil
art activities (n) künstlerische Tätigkeiten
as soon as possible (adv) so bald wie möglich
ask for help (v) um Hilfe bitten
ask so. out (v) jemanden um eine Verabredung bitten
assembly meeting (n) Schulgemeinschaftstreffen
assignment (n) Aufgabe, Auftrag, Anweisung
at least (adv) zumindest, mindestens
at minimum cost (adv) bei minimalen Kosten / geringem Aufwand
athlete (n) Athlet/in, Sportler/in
athletic (adj) athletisch, sportlich
athletics (n) Leichtathletik
attack (v) attackieren, angreifen, überfallen
attempt (v) versuchen, probieren
attend (v) besuchen (Schule, Kurs, Universität)
attic (n) Dachboden, Dachgeschoß
augmented reality (n) augmentierte Realität, erweiterte Realität

Austrian (n) Österreicher/in
authentic (adj) echt, glaubwürdig, authentisch
authenticity (n) Echtheit, Authentizität
automated (adj) automatisiert, automatisch
available (adj) erhältlich, verfügbar
average (adj) durchschnittlich
avoid (v) vermeiden
aware (adj) bewusst, wissend, gewahr

B
backache (n) Rückenschmerzen
background (n) Hintergrund
backpack (n) Rucksack
backyard (n) Hinterhof
bad (adj) schlecht
bag (n) Tasche
bake (v) backen
bakery (n) Bäckerei
balance (v) ausgleichen, begleichen
balcony (n) Balkon
bald (adj) glatzköpfig, kahl 
Balkan (adj) Balkan-, südosteuropäisch
ballet (n) Ballett
ballpoint pen (n) Kugelschreiber
ban (v) verbieten, sperren
banana (n) Banane
band (n) (Musik-)Band
bank loan (n) Bankkredit
barrier (n) Sperre, Schranke, Absperrung
basement (n) Keller, Untergeschoß
basically (adv) grundsätzlich, hauptsächlich, prinzipiell
basket (n) Korb
bathroom (n) Badezimmer
bathtub (n) Badewanne
batter (n) Teig, Backteig
be … years old (v) … Jahre alt sein
be able to (v) in der Lage sein, können
be an only child (v) Einzelkind sein
be broke (v) pleite sein
be called (v) heißen, genannt werden
be confused (v) verwirrt sein
be divided into sth. (v) sich in etwas gliedern, unterteilen
be divorced (v) geschieden sein
be due (v) fällig sein
be equal to (v) gleich sein
be fond of (v) gern haben, mögen, lieben
be hit by (v) erfasst werden, getroffen werden
be interested in (v) interessiert sein an

Please note: adj = adjective  adv = adverb  conj = conjunction  n = noun / noun phrase  prep = preposition  v = verb / verb phrase
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be joined to … / 
together (v)

verbunden sein mit … / miteinander ver-
bunden sein, zusammenhängen

be located (v) liegen (Stadt, Ort), gelegen / angesiedelt sein
be mad at so. (v) auf jemanden wütend sein
be made in (v) hergestellt werden in
be made of (v) hergestellt sein aus
be motivated by (v) motiviert sein von
be on one’s mind 
(idiom) 

sich gedanklich beschäftigen mit

be part of sth. (v) Teil von etwas sein
be produced in (v) hergestellt werden in 
be provided (v) angeboten / zur Verfügung gestellt werden
be stolen (v) gestohlen werden
be there (v) da sein
be there for so. (v) für jemanden da sein
be unsure (v) unsicher sein
be well-made (v) gut gemacht sein
be worn (v) getragen werden
be wrapped in sth. (v) in etwas eingehüllt / eingepackt sein
beach (n) Strand
beam (n) (Holz-)Träger, Balken 
beard (n) Bart
become (v) werden
bed (n) Bett
bedroom (n) Schlafzimmer
bedside table (n) Nachttisch
beef (n) Rindfleisch
behaviour (n) Verhalten, Benehmen
behind (prep) hinter, hinten
believe (v) glauben, vermuten
benefit (v) profitieren, jemandem/etwas zugutekommen
besides (adv) außerdem, außer, daneben
betray (v) betrügen, verraten, hintergehen
better (adj) besser
between (prep) zwischen, dazwischen
beverage (n) Getränk
bike path (n) Fahrradweg
big (adj) groß
black (adj) schwarz
blackboard (n) Tafel
blinds (n) Jalousien
block (v) blockieren, abriegeln, sperren
block of flats (n) Wohnblock, Mietshaus
blonde (adj) blond
blood pressure (n) Blutdruck
blue (adj) blau
body (n) Körper
bone (n) Knochen 
bony (adj) knochig, knochendürr
bookshelf (n) Bücherregal
boost (v) stärken, erhöhen, antreiben, ankurbeln
border (n) Grenze
bored (adj) gelangweilt
boring (adj) langweilig
Bosnia (n) Bosnien
boss (n) Chef/in
boxing (n) Boxen
brain (n) Gehirn
brain health (n) geistige Fitness
brake (n) Bremse
brand (n) Marke
brand deal (n) Markenvertrag
branded (adj) Marken-
brass (n) Messing
brave (adj) mutig
bread (n) Brot
break (v) brechen, zerbrechen, kaputtmachen
break off (v) abbrechen, aufgeben, aufhören

breakfast (n) Frühstück
breathe (v) atmen
bricks (n) (pl) Ziegel
bright (adj) hell
brilliant (adj) brillant, großartig
bring (v) bringen, mitbringen 

bring up (v) aufziehen, großziehen
broccoli (n) Brokkoli
broaden one’s horizons (v) den Horizont erweitern
brother (n) Bruder
brown (adj) braun
brunette (adj) brünett
brush (v) putzen (Zähne), bürsten (Haare)
buddy (n) (AE) Kumpel/in, Kamerad/in
budget (n) Budget
building (n) Gebäude
building complex (n) Gebäudekomplex
Bulgaria (n) Bulgarien
bully (n) Mobber/in, Tyrann/in
bullying (n) Mobbing
bumpy (adj) holprig, uneben
bump into so. (v) anrempeln, in jemanden hineinrennen
bun (n) Haarknoten, Dutt
bungalow (n) Bungalow
burn (v) verbrennen, brennen
busy (adj) beschäftigt, fleißig, arbeitsreich
butter (n) Butter
buttermilk (n) Buttermilch
button (n) Knopf, Taste, Schaltfläche
buying decision (n) Kaufentscheidung

C
cabbage (n) Kohl, Kraut
cable (n) Kabel
calculator (n) Taschenrechner
calm (adj) ruhig, still, besonnen
cancel (v) absagen, stornieren, kündigen
cancelled (adj) abgesagt, storniert, gekündigt
cap (n) Kappe
carbon footprint (n) CO2-Fußabdruck
care (v) sich kümmern; wichtig nehmen, gernhaben
care for so. (v) sich um jemanden kümmern, für jemanden 

sorgen
career (v) berufliche Laufbahn, Karriere
careful (adj) vorsichtig, achtsam, sorgfältig
carefully (adv) sorgsam, sorgfältig, aufmerksam, vorsichtig
carpet (n) Teppich
carrot (n) Karotte
carry (v) tragen, befördern, transportieren
casual (adj) leger, zwanglos, sportlich (Kleidung)
catch up on (v) (Versäumtes) nachholen, sich auf den 

neuesten Stand bringen
cause (v) verursachen, auslösen, bewirken 
celebrity (n) Prominente/r
cellar (n) Keller, Untergeschoß
centre (n) Zentrum, Mitte, Mittelpunkt
century (n) Jahrhundert
cereal (n) Müsli, Cerealien
certain (adj) bestimmt, gewiss, sicher
certificate (n) Zeugnis, Zertifikat, Urkunde
chalk (n) Kreide
challenge (n) Herausforderung
challenging (adj) herausfordernd, anspruchsvoll
chance (n) Chance, Möglichkeit
change (v) ändern, verändern, wechseln
chapter (n) Kapitel
character trait (n) Charaktereigenschaft
cheap (adj) billig, preiswert
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check (v) prüfen, überprüfen, etwas nachlesen
checkmark (n) Haken, Kontrollmarkierung
cheese (n) Käse
chemicals (n) (pl) Chemikalien
cherry (n) Kirsche
chest of drawers (n) Kommode
chicken (n) Hühnchen, Hühnerfleisch
child (n) Kind
choice (n) Auswahl, Wahl, Entscheidung
choir (n) Chor
choose (v) auswählen, wählen, heraussuchen
chopped (adj) zerkleinert, gehackt
cinema (n) Kino
circuit wire diagram (n) Schaltdiagramm
city (n) (Groß-)Stadt
class community (n) Klassengemeinschaft
class representative (n) Klassensprecher/in
classmate (n) Klassenkollege/-kollegin, Mitschüler/in
classroom (n) Klassenzimmer
classroom atmosphere 
(n)

Klassenklima

cleaner (n) Reinigungskraft
clear (adj) klar
click (n) (Maus-)Klick
click-through rate (n) Klickrate
climb (v) klettern, steigen
close friend (n) enger Freund / enge Freundin
close to (prep) dicht bei, nahe bei
closed round bracket geschlossene runde Klammer
closet (n) Wandschrank
closure (n) Abschluss, Schluss, Ende
clothes (n) Kleidung
cloudy (adj) wolkig, bewölkt
club (n) Verein, Klub
code (v) kodieren
coffee table (n) Couchtisch
collaborate (v) zusammenarbeiten
collect (v) sammeln
colour (n) Farbe
colourful (adj) bunt
comb (v) bürsten
combination (n) Kombination, Verbindung
combine (v) kombinieren, vereinen, verbinden
comfort zone (n) Komfortzone
comfortable (adj) bequem, gemütlich, angenehm
common (adj) gemeinsam, häufig, üblich
communicative (adj) gesprächig, kommunikativ
company (n) Firma, Unternehmen
compare (v) vergleichen
compass (n) Zirkel
compete (v) konkurrieren, wetteifern
competition (n) Wettbewerb
complete (adj) vollständig, komplett, ganz
complete (v) vervollständigen, fertigstellen, komplettieren
completed (adj) abgeschlossen, beendet, vollständig
compromise (n) Kompromiss, Übereinkunft
Computer Science (n) Informatik (Schulfach)
con (n) Nachteil
concrete (n) Beton
condition (n) Bedingung, Zustand, Verfassung
condominium (n) Eigentumswohnung
confident (adj) selbstsicher, selbstbewusst, zuversichtlich
conflict (n) Konflikt, Auseinandersetzung
confused (adj) durcheinander, verwirrt, konfus
connect (v) verbinden, vernetzen, anschließen
considered (adj) angesehen, betrachtet, durchdacht
consist of (v) bestehen aus, sich zusammensetzen aus

construct (v) bauen, erstellen, errichten
construction company (n) Baufirma, Bauunternehmen
consumption (n) Konsum, Verbrauch, Bedarf
contain (v) beinhalten
content (n) Inhalt(e), Content
contract (n) Vertrag
contrary to (prep) entgegen, im Gegensatz zu
contribute to (v) beitragen zu
control (v) steuern, beherrschen, kontrollieren
conversation (n) Gespräch, Unterhaltung, Konversation

cooker (n) (BE) Herd, Ofen
cool (v) abkühlen, kühlen
core (adj) Rumpf-
cost (v) kosten
core subject (n)  Schwerpunktfach, Kernfach
costs (n) (pl) Kosten
cosy (adj) gemütlich, kuschelig, angenehm
cottage (n) Ferienhaus, Häuschen, Hütte
couch (n) Couch, Liege, Sofa
count (v) zählen
counterpart (n) Gegenstück, Ansprechpartner/in
country (n) Land
course (n) Kurs
court (n) Platz
cousin (n) Cousin/Cousine
cramped (adj) eingeengt, beengt, verkrampft
create (v) schaffen, erstellen, kreieren
creative (adj) schöpferisch, kreativ 
credit card (n) Kreditkarte
credit card fraud (n) Kreditkartenbetrug
credit note (n) Gutschrift
crisps (n) (pl) Chips
crispy (adj) knusprig, kross
criticise (v) kritisieren, bemängeln
Croatia (n) Kroatien
cross-country skiing (n) Langlaufen
cruelty (n) Grausamkeit, Unmenschlichkeit
crunch (n) Bauchpresse
crust (n) Kruste, Rinde
cry (v) weinen, schreien, heulen
cucumber (n) Gurke
Culinary Arts (n) Kochen (Schulfach), Kochkunst
cup mask (n) Staubschutzmaske
cupboard (n) Schrank, Küchen-, Geschirrschrank
curly (adj) lockig
currently (adv) momentan, gegenwärtig
curtain(s) (n) Vorhang / Vorhänge
customer (n) Kunde/Kundin
customer service (n) Kundenservice, Kundenbetreuung /  

Kundinnenservice, Kundinnenbetreuung
cut (v) schneiden, schnitzen
cut out (v) ausschneiden
cyberbully (n) Cyberbully
cyberbullying (n) Cyber-Mobbing
cycling (n) Radfahren

D
daily (adv) täglich
dairy product (n) Milchprodukt
damage (n) Schaden, Beschädigung
damage (v) beschädigen, schaden, verletzen
damaged (adj) defekt, beschädigt, kaputt
damp (adj) feucht, klamm
dancing (n) Tanzen
danger (n) Gefahr
dark (adj) dunkel
dark-brown (adj) dunkelbraun
day (n) Tag
daylight (n) Tageslicht
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deadline (n) Abgabetermin, Deadline
deal (n) Geschäft, Abmachung, Schnäppchen
deal with (v) es zu tun haben mit
death (n) Tod
decision (n) Entscheidung
deep (adj) tief, stark, innig, tiefgründig
defect (n) Fehler, Mangel, Schaden, Defekt
deficiency (n) Mangel, Defizit, Missstand
definitely (adv) definitiv, bestimmt, absolut
delete (v) löschen
delicious (adj) köstlich, lecker
deliver (v) liefern, beliefern, zustellen
demand (v) fordern, beanspruchen, verlangen
density (n) Dichte
department store (n) Warenhaus, Kaufhaus
depend on (v) sich verlassen auf, abhängig sein von
depressed (adj) niedergeschlagen, deprimiert
depression (n) Depression
describe (v) beschreiben
description (n) Beschreibung
design (n) Design, Gestaltung, Entwurf
designated (adj) vorgesehen, bestimmt, bezeichnet
desk (n) Schreibtisch
desk lamp (n) Schreibtischlampe
desperate (adj) verzweifelt, aussichtslos
dessert (n) Nachspeise, Nachtisch
detached house (n) Einfamilienhaus
develop (v) entwickeln
different (adj) unterschiedlich
difficult (adj) schwierig
difficulty (n) Schwierigkeit
dilemma (n) Dilemma, Zwangslage
dining room (n) Esszimmer
dinner (n) Abendessen
dirty (adj) schmutzig
disadvantage (n) Nachteil
disappointed (adj) enttäuscht
disappointing (adj) enttäuschend
discover (v) entdecken
disease (n) Krankheit, Erkrankung
disgusting (adj) ekelhaft, widerlich, degoutant
dish (n) Gericht, Speise
dishes (n) Essgeschirr; Gerichte
dishwasher (n) Geschirrspüler
disrespectful (adj) respektlos, unhöflich
distance (n) Distanz
distract (v) ablenken
diversity (n) Vielfalt
divided by (adv) dividiert durch
do a quick stretch (v) eine kurze Dehnungsübung machen
do some exercise (v) Übungen machen, Bewegung machen
do sports (v) Sport treiben
do the homework (v) die Hausaufgaben machen
do-it-yourself (adj) Heimwerker/innen-
door (n) Tür
doubled (adj) verdoppelt
dough (n) Teig
downside (n) Nachteil, Schattenseite
downstairs (adv) unten, treppabwärts
drastically (adv) drastisch, radikal
drawing (n) Zeichnung
drink (n) Getränk
drink (v) trinken
driven (adj) angetrieben, gesteuert
dub (v) synchronisieren
due to (prep) wegen, aufgrund, infolge
dust (n) Staub

dust bin (n) Mistkübel
dust mask (n) Staubschutzmaske

E
ear protection (n) Gehörschutz
easy (adj) einfach, leicht, locker
easy-going (adj) entspannt, gelassen, lässig
eat (v) essen
eat out (v) essen gehen, auswärts essen
eccentric (adj) exzentrisch
economical (adj) wirtschaftlich, sparsam
edit (v) bearbeiten, überarbeiten, editieren
edited (adj) herausgegeben, bearbeitet, aufbereitet
education (n) Bildung
effectively (adv) effektiv, wirksam
efficiency (n) Effizienz, Leistungsfähigkeit
efficient (adj) effizient, leistungsfähig, tüchtig
Egypt (n) Ägypten
elbow pads (n) Ellbogenschützer
elective class (n) Wahlfach
electrical power (n) elektrische Leistung
electrician (n) Elektriker/in
electricity (n) Strom
electronic devices (n) Elektrogeräte
elegant (adj) elegant
emergency (stop) 
button (n)

Not-Aus-Taste, Not-Aus-Schalter

employee (n) Angestellte/r
end-of-season sale (n) Schlussverkauf
energised (adj) voller Energie
engage (v) beschäftigen, anheuern, engagieren
engage with so./sth. (v) sich auf jemanden/etwas einlassen
engaging (adj) verpflichtend, fesselnd, einnehmend
enjoy (v) Gefallen finden an, etwas genießen
enough (adj) genug, ausreichend, genügend
ensure (v) sicherstellen, gewährleisten
entrance (n) Eingang, Eintritt
environment (n) Umwelt 
environmentally-friendly 
(adj)

umweltfreundlich

equal (v) gleichen, gleichkommen
equipment (n) Ausrüstung, Ausstattung, Geräte
errands (n) Erledigungen
essential (adj) notwendig, erforderlich
Ethics (n) Ethik (Schulfach)
evening routine (n) Abendroutine
exam (n) Prüfung, Klausur
exam fees (n) (pl) Prüfungsgebühren
excavator (n) Bagger
except (prep) außer, ausgenommen
excited (adj) aufgeregt, begeistert
exercise (n) Übung, Bewegung
exercise book (n) Arbeitsbuch, Aufgabenheft
exercise programme (n) Übungs- / Trainingsprogramm
exhausted (adj) erschöpft, ausgelaugt
exhausting (adj) anstrengend
expect (v) erwarten
experiment (n) Experiment
experience (n) Erfahrung
experience (v) erleben, erfahren
explain (v) erklären
explore (v) erkunden, erforschen
expose (v) enthüllen, preisgeben
exterior (adj) Außen-, äußere
extinguished (adj) gelöscht, abgelöscht
eye (n) Auge
eye protection (n) Augenschutz
eyesight (n) Sehkraft
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face (n) Gesicht 
face protection (n) Gesichtsschutz
face-to-face (adv) von Angesicht zu Angesicht; persönlich
factor (n) Faktor, Einfluss, Umstand
fail (v) scheitern, versagen, misslingen
fairly (adv) ziemlich
faithful (adj) treu, loyal, gewissenhaft
fake news (n) (sg) Falschmeldungen/-nachrichten, Fake News
fall (v) fallen, stürzen, sinken
familiar (adj) vertraut, bekannt, geläufig
family (n) Familie
family member (n) Familienmitglied
famous (adj) berühmt, bekannt
fascinated (adj) fasziniert
fashion (n) Mode
fast food (n) Fast Food
fasting (n) Fasten
fatty (adj) fettig, fetthaltig
fault (n) Fehler, Mangel, Störung, Schuld
favourite (adj) Lieblings-
fear (n) Angst, Furcht
feature (n) Merkmal, Besonderheit
feedback (n) Feedback, Rückmeldung, Bewertung
feel (v) fühlen, empfinden, spüren
feel left out (v) sich ausgeschlossen fühlen
feel panic (v) panisch sein
feel sick (v) Übelkeit / Brechreiz verspüren
feeling (n) Gefühl
feet (n) (pl) Füße
fence (n) Zaun
few (adj) wenig, wenige
field of specialisation (n) Spezialgebiet, Fachgebiet
file (v) feilen
file down (v) ausfeilen, abfeilen
filter-free (adj) filterlos, ohne Filter
finally (adv) schließlich, endlich, letztendlich
financial loss (n) finanzieller Verlust
find out (v) herausfinden, herausbekommen
finest (adj) beste, feinste, am feinsten
firefighter (n) Feuerwehrmann/Feuerwehrfrau
fireplace (n) Kamin, Feuerstelle
first (adj) zuerst, erste/r, zunächst
first aid kit (n) Erste-Hilfe-Kasten, Verbandskasten
first name (n) Vorname
first off (adv) erstens
first-rate (adj) erstklassig, ausgezeichnet
fit (adj) fit, gesund
fitness expert (n) Fitnessexperte / Fitnessexpertin
fitness level (n) Fitnesslevel
flat (adj) flach, platt (Nase)
flat (n) (BE) Wohnung
flavour (n) Geschmack
flexibility training (n) Dehnungsübungen
flexitarian (adj) flexitarisch (nicht komplett auf Fleisch ver-

zichten, aber Fleischkonsum einschränken)
floor (n) Boden; Stockwerk
floor lamp (n) Stehlampe
flowers (n) (pl) Blumen
fluorescent (adj) fluoreszierend
fly around (v) herumfliegen
flying object (n) fliegendes Objekt
focus on sth. (v) sich auf etwas konzentrieren
focused (adj) fokussiert, konzentriert
folder (n) Schnellhefter, Mappe, Ordner
follow (v) folgen, beachten, befolgen
food (n) Essen, Lebensmittel, Speise, Nahrung

food intolerance (n) Lebensmittelintoleranz
food stand (n) Essensstand
football boots (n) (pl) Fußballschuhe
for free (adv) kostenlos, gratis
forbidden (adj) verboten, unzulässig
forgotten (adj) vergessen, verschollen
form (n) Form; Klasse, Jahrgang
form teacher (n) Klassenvorstand/Klassenvorständin, 

Jahrgangsvorstand/Jahrgangsvorständin
frame (n) Rahmen
freckles (n) (pl) Sommersprossen
freedom (n) Freiheit
fresh (adj) frisch
freshly (adv) frisch, neu (gerade erst)
fridge (n) Kühlschrank
fried (adj) gebraten, gebacken
friend (n) Freund/in
friendly (adj) freundlich
friendship (n) Freundschaft
frightening (adj) erschreckend
from the side (adv) von der Seite
frustrating (adj) frustrierend
full-time (adj) Vollzeit-, ganztägig
fume (n) Rauch, Qualm, Dampf
fun (adj) lustig, amüsant
fun (n) Spaß
funny (adj) lustig, komisch, witzig
furnished (adj) möbliert, ausgestattet, eingerichtet
furniture (n) Möbel, Möblierung, Ausstattung
further (adv) weiter, weitere, ferner
furthermore (conj) außerdem, überdies

G
gain (v) erhalten, erlangen
garage (n) Garage, Autowerkstatt
garden (n) Garten
garlic (n) Knoblauch
gear (n) Gang, Antrieb
generated (adj) erzeugt, hervorgerufen
genuine (adj) echt, unverfälscht, genuin
Geometrical Drawing (n) Geometrisches Zeichnen (Schulfach)
geometry set square (n) Geodreieck
get (v) bekommen, erhalten
get along (v) klarkommen, zurechtkommen, auskommen
get back (v) zurückbekommen
get bullied (v) gemobbt / schikaniert werden
get dressed (v) sich anziehen
get on well with so. gut mit jemandem auskommen
get out of (v) einen Ausweg finden, herauskommen
get to know (v) kennenlernen, in Kontakt kommen
get up (v) aufstehen, sich erheben (Bett, Stuhl)
give (v) geben
give in (v) nachgeben, klein beigeben
glasses (n) (pl) Brille
global (adj) weltweit, global
gloves (n) (pl) Handschuhe 
go (v) gehen
go for a walk (v) spazieren gehen
go out (v) ausgehen, rausgehen
go over sth. (v) etwas durchgehen, sich etwas ansehen
go through (v) durchmachen, durchleben
go to bed early (v) früh ins Bett / schlafen gehen
go window shopping 
(v)

einen Einkaufsbummel machen

goal (n) Ziel, Zielsetzung, Zweck
goalkeeper (n) Torhüter/in
godfather (n) Pate, Patenonkel
godmother (n) Patin, Patentante
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goggles (n) (pl) Schutzbrille, (Sport-)Brille
golf bag (n) Golftasche
golf club (n) Golfschläger
good (adj) gut, brav, lieb
good-looking (adj) gutaussehend
grab (v) greifen, zugreifen
grandparents (n) Großeltern
greater than (>) größer als (>)
green (adj) grün
green pepper (n) grüne Paprika
greens (n) (pl) Grünzeug, Gemüse
greet (v) grüßen, begrüßen
grey (adj) grau 
grooming (n) Körperpflege
grow (v) wachsen, anpflanzen
grow up (v) aufwachsen, heranwachsen
guideline (n) Richtlinie, Leitfaden
gum shield (n) Mundschutz
gym (n) Turnhalle, Fitnessstudio
gymnastics (n) Gymnastik

H
half an hour (n) halbe Stunde
hand (n) Hand
hand level (n) Handnivellierinstrument
hand tools (n) (pl) Handwerkzeug
handmade (adj) handgemacht
handsaw (n) Handsäge
handwriting (n) Handschrift
hang out (v) abhängen, herumhängen
hang up (v) aufhängen
happier (adj) glücklicher
hard (adj) hart, schwer, anstrengend, schwierig
hard drive (n) Festplatte
hard hat (n) Schutzhelm
hardly (adv) kaum
harm (n) Schaden, Nachteil, Leid
hateful (adj) gehässig, hasserfüllt
have a change from 
sth. (v)

eine Abwechslung von etwas haben

have a hot bath (v) ein heißes Bad nehmen
have a shower (v) duschen
have an argument (v) eine Auseinandersetzung haben, streiten
have trouble concen-
trating (v)

Schwierigkeiten haben sich zu konzen-
trieren

hazardous (adj) gefährlich, riskant
hazel (adj) haselnussbraun
head of department (n) Abteilungsvorstand/Abteilungsvorständin
headache (n) Kopfschmerzen
headquarters (n) Hauptsitz, Zentrale, Hauptquartier
Health and Safety 
Manager (n)

Gesundheits- und Sicherheitsbeauftragte/r

Health Class (n) Gesundheitserziehung (Schulfach)
healthy (adj) gesund
heart (n) Herz 
hearty (adj) herzhaft, deftig
heat (v) erhitzen, erwärmen
heaven (n) Himmel
heavy-lidded (adj) mit schweren Lidern, mit müden Augen 
height (n) Größe, Körpergröße
helmet (n) (Schutz-)Helm
helpful (adj) hilfsbereit, hilfreich
herbs (n) (pl) Kräuter
hidden (adj) versteckt
hide (v) verstecken, verbergen
higher (adj) höher
highlighter (n) Textmarker, Leuchtstift
highly (adj) höchst, äußerst

high-risk (adj) hochriskant, risikoreich
high-visibility clothing (n) Signalkleidung
high-voltage (n) Hochspannung
hijab (n) islamische Kopfbedeckung für Frauen
hiking (n) Wandern
hint (n) Hinweis, Tipp, Andeutung
hip-hop (n) Hip-Hop
historical (adj) historisch, geschichtlich
history (n) Geschichte
History (n) Geschichte (Schulfach)
hit (v) treffen, aufschlagen, einschlagen
hold (v) halten, anhalten
home country (n) Herkunftsland, Heimatland
home décor (n) Inneneinrichtung
homemade (adj) selbstgemacht, hausgemacht
homeroom (n) (AE) erste Stunde
honest (adj) ehrlich, aufrichtig
honestly (adv) ehrlich, offen, ungelogen
honesty (n) Ehrlichkeit, Offenheit
hoover (v) (BE) staubsaugen
hopefully (adv) hoffentlich
however (adv) jedoch, allerdings
huge (adj) riesig, massig
hummus (n) Hummus
hurry (v) eilen, sich beeilen, hetzen
hurt (v) verletzen, schaden, kränken
hurtful (adj) verletzend, schädigend, schmerzlich

I
ice skates (n) (pl) Eislaufschuhe
ID (identity) (n) Identität 
ID fraud (n) Identitätsbetrug
identify (v) identifizieren, erkennen, bestimmen
idol (n) Vorbild, Idol, Schwarm
image (n) Bild, Image, Abbildung
imagine (v) vermuten, annehmen, sich vorstellen
immediately (adv) sofort, unmittelbar
impact (n) Auswirkung, Effekt, Bedeutung
impatient (adj) ungeduldig
important (adj) wichtig
impossible (adj) unmöglich
improve (v) verbessern, vervollkommnen
in advance (adv) im Voraus
in detail (adv) ausführlich, detailliert
in front of (adv) vor
in total (adv) insgesamt, in Summe
inappropriate (adj) unangemessen
incidence (n) Ereignis, Vorkommnis
increase (v) erhöhen, ansteigen, zunehmen
indeed (adv) tatsächlich, allerdings, wirklich
independence (n) Unabhängigkeit
independent (adj) unabhängig, eigenständig, selbstständig
India (n) Indien
indicate (v) hinweisen, bedeuten, anzeigen
inexpensive (adj) preiswert, kostengünstig
influence (n) Einfluss
influence (v) beeinflussen
information (n) Information
informative (adj) informativ, aufschlussreich
ingredient (n) Zutat, Inhaltsstoff, Bestandteil
injured (adj) verletzt
injury (n) Verletzung
insert (v) einfügen, hineinstecken
instead (adv) stattdessen, dafür, hingegen
instruction (n) Anleitung, Anweisung
instrument (n) Instrument
intelligent (adj) klug, intelligent
intense (adj) heftig, stark, intensiv
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interest (n) Interesse
interesting (adj) interessant
Internet (n) Internet
internship (n) Praktikum
introduce (v) vorstellen, einleiten
invention (n) Erfindung
involved (adj) beteiligt, involviert
iron (n) Eisen
island (n) Insel
isolate (v) isolieren, abgrenzen
issue (n) Ausgabe, Thema
item (n) Gegenstand, Artikel, Sache

J
Jew (n) Jude/Jüdin
job (n) Beruf, Arbeit, Job
join (v) beitreten, sich anschließen
Jordan (n) Jordanien

K
keep (v) halten, behalten
keep away (v) fernhalten, abhalten
keep fit (v) fit bleiben, sich fit halten
keep in touch (v) in Verbindung bleiben
keep up with sth. (v) dranbleiben, weitermachen, nicht aufhören 

mit etwas
key factor (n) Schlüsselfaktor
kind (adj) nett, liebenswürdig, freundlich
kitchen (n) Küche
kitchen planner (n) Küchenplaner/in
kitchen tools (n) (pl) Küchengeräte
kitchenware (n) Küchengeräte, Küchenutensilien
know (v) wissen

L
lab (laboratory) (n) Labor
lab equipment (n) Laborausrüstung
lack (v) mangeln, fehlen
lack of (n) Fehlen von, -mangel
lactose intolerant (adj) laktoseintolerant
ladder (n) Leiter
lamb (n) Lamm(fleisch)
landscape (n) Landschaft
last (v) dauern
later on (adv) später, nachher
laugh (v) lachen
lay out (v) bereitlegen, herrichten für später
lazy (adj) faul
lead to (v) zu etwas führen, hinführen
leader (n) Führer/in, Führungskraft
learn (v) lernen, erfahren, erlernen
leather (n) Leder
leave (v) verlassen, weggehen, abfahren
leaves (n) (pl) Blätter
leg (n) Bein
leg raise (n) Beinheben
length (n) Länge
less (adj) weniger
less than (<) kleiner als, weniger als (<)
lesson (n) Unterrichtsstunde, Lektion
let so. down (v) jemanden enttäuschen / im Stich lassen
levelling work (n) Nivellierarbeit(en)
licence (n) Lizenz, Erlaubnis, Genehmigung
lie (v) lügen
life (n) Leben
lifetime (adj) lebenslang
lift weights (v) Gewicht heben
light (n) Licht, Lampe
light-brown (adj) hellbraun
lighting (n) Beleuchtung

lightweight (adj) Leichtbau-
likeable (adj) sympathisch, liebenswert
list (n) Liste
list (v) auflisten
listen to music (v) Musik hören
listen to so. (v) jemandem zuhören, auf jemanden hören
listener (n) Zuhörer/in
live (v) leben, wohnen
live with so. (v) bei jemandem leben
lives (n) (pl) Leben
living room (n) Wohnzimmer
local (adj) lokal, hiesig, einheimisch, ortsansässig
local (n) Einheimische/r
lonely (adv) einsam, verlassen, allein
long (adj) lang
look (n) Aussehen
look after (v) aufpassen, betreuen, sich kümmern um
look at (v) anschauen  
look forward to (v) sich freuen auf
look out of (v) hinausschauen
looks (n) Aussehen
loose (adj) lose, locker
lose (v) verlieren
love (n) Liebe
love sth. (v) etwas gern mögen, lieben
low (adj) niedrig, tief, leise
lower (adj) niedriger, tiefer, geringer
loyal (adj) treu, ergeben, loyal
loyalty (n) Loyalität, Treue
luggage (n) Gepäck
lunch (n) Mittagessen
lunch break (n) Mittagspause
lung (n) Lunge

M
Macedonia (n) Mazedonien
machine (n) Maschine
machinery (n) Maschinen, Maschinenanlage
maintain (v) aufrechterhalten, erhalten, beibehalten
maintenance (n) Instandhaltung, Wartung
make (v) machen, erzielen, vornehmen
make friends (v) Freundschaft(en) schließen, sich anfreunden
make fun of so. (v) sich über jemanden lustig machen
make one‘s way to (v) sich begeben zu
make sense (v) Sinn machen
make stronger (v) stärken
make the bed (v) das Bett machen, aufbetten
make time for so. (v) sich für jemanden Zeit nehmen
makeshift (adj) provisorisch, improvisiert, behelfsmäßig
manage (v) bewältigen, erledigen, schaffen, verwalten
mandatory (adj) verpflichtend, verbindlich
marathon (n) Marathon
market (v) vermarkten, verkaufen
marks (n) (pl) Schulnoten
martial arts (n) (pl) Kampfsport
mashed (adj) püriert, gestampft
match (n) Übereinstimmung, Match, Spiel
material (n) Material
matter (v) bedeuten, zählen, wichtig sein
maximise (v) maximieren, aufs höchste Maß bringen
meal (n) Mahlzeit, Essen, Mahl
mean (adj) gemein, niederträchtig, böse
measure (v) messen
measuring tape (n) Messband, Maßband
meat lover (n) Fleischliebhaber/in
medical (adj) medizinisch
medium-height (adj) mittelgroß
meet (v) treffen, kennenlernen
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meet with so. (v) jemanden treffen
meme (n) Internet-Meme
memory (n) Erinnerung, Gedächtnis
men (n) (pl) Männer
mental (adj) mental, seelisch, gedanklich
mental health (n) mentale Gesundheit
mental health benefits 
(n) (pl)

Vorteile für das geistige Wohlbefinden

mention (v) erwähnen, nennen
menu (n) Speisekarte, Menü
messy (adj) chaotisch, unordentlich, nicht aufgeräumt
metal (adj) Metall-, metallisch
metal (n) Metall
Middle East (n) Mittlerer Osten
middle of the day 
routine (n)

Tagesroutine

mid-season sale (n) Abverkauf während der Saison
milk (n) Milch
minced (adj) faschiert, zerhackt
mind (n) Verstand, Geist, Seele
mindful (adj) aufmerksam, achtsam
mindset (n) Denkweise, Einstellung, Gedankengut
minimise (v) minimieren, vermindern
minority (n) Minderheit
minus (adj) weniger, minus
mirror (n) Spiegel
misplaced (adj) unangebracht, deplatziert
miss out on (v) versäumen, verpassen
misunderstanding (n) Missverständnis
misuse (n) Missbrauch, Zweckentfremdung, Fehl

anwendung
moderate (adj) moderat, gemäßigt, angemessen
modern (adj) modern, zeitgemäß
monsoon season (n) Regenzeit, Monsunzeit
month (n) Monat
mood (n) Laune, Stimmung
morning person (n) Frühaufsteher/in, Morgenmensch
morning routine (n) Morgenroutine
mostly (adv) meistens
mother tongue (n) Muttersprache
motivating (adj) motivierend
motivation (n) Motivation, Begeisterung
mountain bike trail (n) Mountainbikestrecke
moustache (n) Schnurrbart
move (v) bewegen, umziehen, verschieben
movie (n) Film
moving (adj) bewegend, beweglich; bewegt, ergreifend
multiplied by (adv) mal, multipliziert mit
muscles (n) Muskeln
Muslim (n) Moslem/Moslime, Muslim/Muslima
must (n) Muss
must-have (n) Must-have, ein Muss

N
nail (n) Nagel
nap (n) Nickerchen
national anthem (n) Nationalhymne
national dish (n) Nationalgericht
native speaker (n) Muttersprachler/in
natural light (n) natürliches Licht, Tageslicht
navigation (n) Navigation, Steuerung
nearby (adj) nah, nebenbei, nahegelegen
nearly (adv) fast, beinahe, ungefähr
neat (adj) gepflegt, ordentlich, sauber
necessity (n) Notwendigkeit
need (v) benötigen, brauchen
needs (n) (pl) Bedürfnisse, Erfordernisse, Anforderungen
negatively (adv) negativ

neighbourhood (n) Nachbarschaft
net (n) Netz
new (adj) neu, neuartig, ungebraucht
newspaper (n) Zeitung
next door (adv) nebenan
next to (adv) (direkt) neben
nice (adj) nett, freundlich, schön
nickname (n) Spitzname
night (n) Nacht
noise (n) Lärm
normally (adv) normalerweise
nose (n) Nase
notebook (n) Heft, Notizbuch
nothing at all (idiom) (rein) gar nichts
notice (v) bemerken, merken, feststellen
noticeable (adj) auffällig, bemerkenswert 
numerous (adj) zahlreich, vielzählig
nutrients (n) (pl) Nährstoffe
nutritious (adj) nahrhaft, nährstoffreich

O
oats (n) (pl) Hafer, Haferflocken
obese (adj) fettleibig, adipös
obviously (adv) offensichtlich
occur (v) auftreten, vorfallen, vorkommen
offensive (adj) beleidigend, ausfällig
offer (v) anbieten, zeigen, bieten
office building (n) Bürogebäude, Verwaltungsgebäude
office chair (n) Bürosessel
olive (n) Olive
once (adv) einmal, einst, ehemals
once a week (adv) einmal pro Woche
oneself (pron) sich
onion (n) Zwiebel
online (adj) Online-
online hate (n) Online-Hass
online seller (n) Online-Verkäufer/in
only child (n) Einzelkind
open (v) öffnen, aufmachen
open round bracket geöffnete runde Klammer
open-minded (adj) unvoreingenommen, vorurteilslos, weltoffen
operate (v) bedienen, betreiben
opinion (n) Meinung
opposite (adj) gegenüber, gegenüberliegend
optimistic (adj) optimistisch, zuversichtlich
or (conj) oder
orange (n) Orange
order (v) bestellen
orderly (adv) ordentlich, ordungsgemäß, geordnet
oregano (n) Oregano
organic (adj) biologisch
organise (v) organisieren, etwas gliedern, ordnen
organised (adj) organisiert
outdoor pool (n) Außenpool, Außenbecken
outgoing (adj) kontaktfreudig, aufgeschlossen
outside (adj) draußen
outskirts (n) (pl) Stadtrand, Außenbezirke
oval (adj) oval
oven (n) Ofen, Backrohr, Backofen
overall gesamt, insgesamt
overly (adv) übermäßig, allzu (sehr)
oversize (adj) übergroß
overweight (adj) übergewichtig
own (v) besitzen, anerkennen, eingestehen
oxygen (n) Sauerstoff

P
pack (v) einpacken, zusammenpacken
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painted (adj) gemalt, gestrichen
painting (n) Gemälde, Malerei, Malen
pale (adj) blass
Palestine (n) Palästina
pandemic (n) Pandemie
paper clip (n) Büroklammer
paper work (n) Papierarbeit, Papierkram
papers (n) (pl) Unterlagen
parcel (n) Paket
parents (n) Eltern
parking lot (n) Parkplatz
part (n) Teil, Stück, Anteil
participate (v) teilnehmen
party (v) feiern, Party machen
pass by (v) vorbeigehen
passionate (adj) leidenschaftlich, für etwas brennend
past (n) Vergangenheit
pasta (n) Nudeln, Teigwaren
pastries (n) (pl) Backwaren, Gebäck
patient (adj) geduldig
pay (v) zahlen, bezahlen
pay attention to sth./
so. (v)

auf etwas achtgeben, aufmerksam sein; 
jemandem Beachtung schenken

pay attention in class (v) im Unterricht aufpassen
pear (n) Birne
peas (n) (pl) Erbsen
peer pressure (n) Gruppenzwang
pen (n) Füllfeder
penalty (n) Strafstoß
pencil (n) Bleistift
people (n) Menschen, Leute
percentage (n) Prozentsatz
perform (v) leisten, ausführen, durchführen
permission (n) Erlaubnis
Persian (n) Perser/Perserin
personal details (n) (pl) Personendaten/-angaben, Personalia
personalised (adj) personalisiert
personality (n) Persönlichkeit, Charakter
petite (adj) zierlich
phenomenon (n) Phänomen
physical (adj) körperlich, physisch
physical activity (n) körperliche Betätigung
Physical Education 
(P.E.) (n)

Bewegung und Sport (Schulfach)

physical store (n) Geschäft, Laden
pick up (v) abholen
pickiness (n) Pingeligkeit, Pedanterie
picky (adj) heikel, pingelig, wählerisch
picture (n) Bild, Foto, Gemälde
piece of advice (n) Ratschlag
pinboard (n) Pinnwand
pineapple (n) Ananas
pipe (n) Rohr, Pfeife
pipe tongs (n) (pl) Rohrzange
pita bread (n) Fladenbrot, Pitta
pitch (n) Spielfeld
place (n) Platz
place (v) platzieren, stellen, legen, anbringen
plan (v) planen
plan ahead (v) vorausplanen
plank (n) Unterarmstütz
planned (adj) geplant
plant-based (adj) auf Pflanzenbasis
plastic (n) Plastik
platform (n) Plattform
play (v) spielen
plea (n) Bitte, Appell

pleasure (n) Zufriedenheit
plenty (adj) reichlich, viele
plum (n) Zwetschge, Pflaume
plus (prep) und, plus
pocket (n) Tasche
point of view (n) Ansicht, Standpunkt, Sichtweise
point out (v) aufzeigen, hinweisen, betonen
pointed (adj) spitz 
pond (n) Teich
ponytail (n) Pferdeschwanz
pop music (n) Popmusik
popular (adj) beliebt, bekannt
popularity (n) Beliebtheit, Popularität
population (n) Bevölkerung
pork (n) Schweinefleisch
positioned (adj) aufgestellt, positioniert
positive (adj) positiv, konstruktiv
posts (n) (pl) Posts, Beiträge
pot (n) Topf, Kanne, Gefäß
power (n) Strom, Kraft, Leistung
power failure (n) Stromausfall, Netzausfall
power tool (n) Elektrowerkzeug
PPE (Personal Protective 
Equipment) (n)

persönliche Schutzausrüstung

practical lesson (n) Praxisstunde
practical work (n) praktische Arbeit; Praktikum
practice (v) üben, trainieren
prank (v) jemandem einen Streich spielen
pre-check (n) Vorabprüfung, -check
precise (adj) genau, präzise, exakt
precisely (adv) genau, präzise, exakt
pre-fabricated (adj) vorfabriziert, vorgefertigt
prefer (v) bevorzugen, vorziehen, etwas lieber haben
prepare (v) vorbereiten, zubereiten
prepared (adj) vorbereitet, zubereitet, fertig
pressure (n) Druck, Zwang, Dringlichkeit
pretty (adv) ziemlich
prevent (v) verhindern, vermeiden, vorbeugen
price (n) Preis
principal (n) Schuldirektor/in
privacy (n) Privatsphäre, Datenschutz
privacy settings (n) (pl) Datenschutzeinstellungen 
private (adj) privat, vertraulich
pro (n) Vorteil
probably (adv) vielleicht, wahrscheinlich
problem (n) Problem
process (n) Prozess, Vorgang
product (n) Produkt, Erzeugnis, Artikel
product review (n) Produktbewertung
productivity (n) Produktivität, Leistungsfähigkeit
prohibition (n) Verbot, Sperre
project work (n) Projektarbeit
projector (n) Beamer
promote (v) bewerben, fördern, unterstützen
property (n) Eigentum, Besitz, Grundstück
protective clothing (n) Schutzbekleidung, Schutzanzug
protective gloves (n) (pl) Schutzhandschuhe
proud (adj) stolz
provide (v) versorgen, anbieten, bereitstellen
public transportation (n) öffentliche Verkehrsmittel
publish (v) veröffentlichen, herausgeben
pull-up (n) Klimmzug
puck (n) Eishockeypuck
pump (v) pumpen, schlagen
punchbag (n) Boxsack
purchase (v) kaufen
purpose (n) Zweck, Absicht
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push (v) schubsen, stoßen
push-up (n) Liegestütz
put (v) legen, geben, stellen, tun
put aside (v) beiseitelegen, sparen
put off (v) verschieben
put on (v) auftragen (Make-up), überziehen (Kleidung)
put pressure on (v) Druck ausüben auf

Q
qualities (n) (pl) Qualitäten, Eigenschaften, Fähigkeiten
quality (n) Qualität, Beschaffenheit
quarrel (v) streiten
quiet (adj) leise, ruhig
quite (adv) gänzlich, ganz

R
racket (n) Schläger
raise one‘s hand (v) aufzeigen, die Hand heben
Ramadan (n) Ramadan (Fastenmonat im Islam)
random (adj) zufällig, beliebig, wahllos
rap (n) Rap
rare (adj) selten
rather (adv) ziemlich, eher
reach (v) erreichen, erzielen
read (v) lesen
read through (v) durchlesen
real estate (n) Immobilienbranche, Immobilie(n)
reason (n) Grund, Vernunft, Ursache
receipt (n) Rechnung
receive (v) erhalten, bekommen
recent (adj) kürzlich, jüngst, neueste
recipe (n) Rezept
recommend (v) empfehlen, vorschlagen, befürworten
recommendation (n) Empfehlung, Vorschlag, Weiterempfehlung
red (adj) rot, gerötet (Augen)
redecorate (v) renovieren, neu herrichten
reduce (v) reduzieren, verringern, kürzen
refer to (v) verweisen auf, weiterleiten
reflective vest (n) Warnweste
refrigerator (n) Kühlschrank
refund (n) Rückerstattung, Rückvergütung
region (n) Region, Gebiet
regular (adj) regulär, regelmäßig, oft
regularly (adv) regulär, regelmäßig, oft
relatable (adj) nachvollziehbar, zuordenbar
relate to (v) sich identifizieren mit, sich beziehen auf, 

betreffen
relationship (n) Beziehung, Verhältnis
relative (n) Verwandte/r
relatively (adv) vergleichsweise, verhältnismäßig, relativ
relaxed (adj) entspannt
relaxing (adj) entspannend
release (v) freigeben, veröffentlichen
reliable (adj) zuverlässig, verlässlich
religious (adj) religiös
Religious Education (n) Religion (Schulfach)
rely on so. (v) sich auf jemanden verlassen, jemandem 

vertrauen
remain (v) bleiben, verbleiben, übrigbleiben
remember (v) erinnern, bedenken
remote control (n) Fernbedienung
remove (v) entfernen, beseitigen
rent (n) Miete, Leihgebühr
for rent (adv) zu vermieten
repair (v) reparieren, ausbessern, sanieren
replacement (n) Ersatz, Austausch, Umtausch
report (v) berichten, melden
reputation (n) Ansehen, Ruf, Reputation
require (v) benötigen, erfordern, brauchen

required (adj) benötigt, erforderlich, vorgeschrieben
rescue (v) retten
reservation (n) Reservierung
residence (n) Wohnort, Wohnsitz
resident (n) Bewohner/in
resource (n) Ressource, Mittel
respectful (adj) achtungsvoll, respektvoll
respiratory equipment (n) Atemschutzgerät
responsible (adj) verantwortlich, zuständig
responsibly (adv) verantwortlich, verantwortungsvoll
restaurant (n) Restaurant
restless (adj) unruhig, ruhelos
return (v) zurückgeben, retournieren
reuse (v) wiederverwenden
review (v) durchsehen, durchdenken, begutachten
rice (n) Reis
rich (adj) reich, reichhaltig
rider (n) Fahrer/in
riding the bike (n) Radfahren
right (adj) richtig, rechts
rightful (adj) rechtmäßig, verdient, berechtigt
ring (n) Ring (z.B. Boxring)
rink (n) Eisbahn, Eislaufplatz
risk (n) Risiko, Wagnis
risk (v) riskieren, Gefahr laufen, wagen
rock climbing (n) Klettern
role model (n) Vorbild, Rollenbild
Romania (n) Rumänien
road bike (n) Rennrad
room (n) Zimmer, Raum
root (n) Wurzel
rotating (adj) sich drehend, rotierend
rough (adj) uneben, grob, rau
round (adj) rund
round file (n) Rundfeile
routine (n) Routine, Gewohnheit
row house (n) Reihenhaus
rowing (n) Rudern
rubber (n) Radiergummi
ruler (n) Lineal
rumour (n) Gerücht
run (v) laufen, rennen; etwas leiten (Firma, 

Betrieb), betreiben
rural area (n) ländliches Gebiet

S
safe (adj) sicher, zuverlässig, ungefährlich
safe (n) Safe
safeguard (n) Absicherung, Schutzmaßnahme, Schutz-

vorrichtung
safer (adj) sicherer
safety boots (n) (pl) Sicherheitsschuhe
safety clothes (n) Schutzkleidung
safety glasses (n) (pl) Schutzbrille, Sicherheitsbrille
safety gloves (n) (pl) Sicherheitshandschuhe
safety harness (n) Auffanggurt, Sicherheitsgurt
safety helmet (n) Sicherheitshelm
safety overall (n) Schutzanzug
safety rules (n) (pl) Sicherheitsvorschriften, Sicherheitsregeln
safety shoes (n) (pl) Sicherheitsschuhe, Arbeitsschutzschuhe
sailing (n) Segeln
salad (n) Salat
sandals (n) (pl) Sandalen
satisfied (adj) zufrieden, zufriedengestellt
satisfying (adj) befriedigend, zufriedenstellend
Saudi Arabia (n) Saudi Arabien
sausage (n) Wurst
save (v) sparen
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savings book (n) Sparbuch
savings (n) (pl) Ersparnisse; Einsparung, Speicherung
saying (n) Sprichwort, Spruch, Redensart
scared (adj) ängstlich, erschrocken, verängstigt
schedule (n) Terminplan, Zeitplan, Stundenplan
school (n) Schule
school building (n) Schulgebäude
school caretaker (n) Schulwart/in, Hausmeister/in
school day (n) Schultag
school uniform (n) Schuluniform
school workshop (n) Bauhof, Werkstätte 
school yard (n) Schulhof
Science (n) Naturwissenschaften (Schulfach)
scissors (n) (pl) Schere
scotch tape (n) Tixo
screen (n) Bildschirm 
screw (n) Schraube
screwdriver (n) Schraubenzieher
seafood (n) Meeresfrüchte
seasoned (adj) gewürzt; reif, erfahren
seat (v) hinsetzen, setzen, platzieren
second-hand (adj) gebraucht, aus zweiter Hand, Secondhand-
Secondary Technical 
School

(technische / gewerbliche / kunstgewerbli-
che) Fachschule

secret (adj) geheim
secret (n) Geheimnis
secretary (n) Sekretär/in, Sachbearbeiter/in
selection (n) Auswahl
self-confidence (n) Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen, Selbst-

sicherheit
self-confident (adj) selbstsicher, selbstbewusst 
self-esteem (n) Selbstwertgefühl
self-expression (n) Selbstdarstellung
sell (v) verkaufen
semi-detached house (n) Doppelhaus
sense of humour (n) Sinn für Humor
sensible (adj) vernünftig
sensitive (adj) sensibel, empfindlich
Serbia (n) Serbien
serve (v) servieren; dienen
service (n) Dienstleistung, Service
set apart (v) unterscheiden
set the alarm (v) den Wecker stellen
set goals (v) Ziele setzen
set up (v) aufbauen, errichten, einstellen
setting (n) Umfeld, Situation, Schauplatz
severe (adj) ernst, heftig, streng
sexual orientation (n) sexuelle Orientierung
shade (n) Schattierung, Schatten
shape (n) Form, Gestalt, Zustand
share (v) teilen, teilhaben, weitergeben
sharpener (n) (Bleistift-)Spitzer
shelf (n) Regal
shin pads (n) (pl) Schienbeinschützer
shipping costs (n) (pl) Versandkosten
shoot (v) schießen
shop assistant (n) Verkäufer/in
shopping list (n) Einkaufsliste
shopping mall (n) Einkaufszentrum
short (adj) kurz
shovel (n) Schaufel
show (v) zeigen, vorführen, aufweisen
shower (n) Dusche
shut off (v) abschalten, ausschalten
shuttlecock (n) Federball
shy (adj) schüchtern
sibling(s) (n) Bruder, Schwester, Geschwister

sick (adj) krank, übel
side cutter (n) Seitenschneider
sigh (v) seufzen
sign (n) Zeichen, Schild
signature dish (n) Hauptspezialität, Paradegericht 
significant (adj) bedeutend, erheblich, signifikant
since (prep) seit
singer (n) Sänger/in
singing (n) Singen
sink (n) Waschbecken, Spülbecken
sister (n) Schwester
sit (v) sitzen
site (n) Standort, Baustelle, Stätte, Gelände
site manager (n) Polier/in, Bauleiter/in
situation (n) Situation 
size (n) Größe, Ausmaß
skating (n) Skaten
skiing (n) Schifahren
ski boots (n) (pl) Schischuhe
ski suit (n) Schianzug
skin (n) Haut
skinny (adj) dünn, mager
skis (n) (pl) Schi 
sledge hammer (n) Vorschlaghammer
sleep (n) Schlaf
sleep in (v) verschlafen, länger schlafen
Sleep tight! Schlaf gut!
sleep quality (n) Schlafqualität
sleeping problems (n) (pl) Schlafprobleme, Schlafstörungen
slide gauge (n) Schublehre
slim (adj) schlank
slip (v) rutschen, ausrutschen
slope (n) Piste
small (adj) klein
smart (adj) klug, intelligent, clever, smart
smartboard (n) Smartboard
smartphone (n) Smartphone
smoke (v) rauchen
smoky (adj) rauchig, verraucht, verqualmt
smother (v) bedecken mit; ersticken
snub nose (n) Stupsnase
so (conj) darum, damit, also
sociable (adj) kontaktfreudig, gesellig
Social and Personal 
Skills (n)

Soziale und personale Kompetenz (Schul-
fach)

social media (n) soziale Medien
social media account (n) Social-Media-Konto/-Account
social network (n) soziales Netzwerk 
solar panel (n) Solarpanel
solution (n) Lösung
sound (v) klingen, sich anhören
space (n) Raum, Platz
spark (n) Funke, Schwung
speak (v) sprechen, reden
speakers (n) (pl) Lautsprecher
special (adj) besonders, speziell
special features (n) (pl) Sondermerkmale, Besonderheiten
specialise in sth. (v) sich auf etwas spezialisieren
spend money (v) Geld ausgeben
spices (n) (pl) Gewürze
split up (v) sich trennen, aufteilen, aufspalten
spontaneous (adj) spontan
sports (n) Sport, Sportarten
sports team (n) Sportmannschaft
sporty (adj) sportlich
sprain (v) verstauchen, verzerren
spread (v) ausbreiten, verbreiten
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square metres (n) (pl) Quadratmeter
square root of Quadratwurzel von
squared (adj) zum Quadrat
squat (n) Kniebeuge
staff (n) Personal
stand alone (v) allein / frei stehen 
stapler (n) Tacker, Heftklammermaschine
start (v) starten, beginnen
status symbol (n) Statussymbol
stay (v) bleiben
stay calm (v) ruhig bleiben
stay in shape (idom) in Form bleiben, sich fit halten
steal (v) stehlen
sticks (n) (pl) Stöcke
stomach ache (n) Bauchschmerzen
stop (v) aufhören, stoppen
storage (n) Lagerung, Speicher
store (v) lagern, speichern
storey (n) (BE) / story (n) 
(AE); storeys / stories (pl)

Stockwerk, Geschoß, Etage

stove (n) Herd, Ofen
straight (adj) glatt, gerade
strange (adj) seltsam, außergewöhnlich
stranger (n) Fremde/r, Unbekannte/r
strengthen (v) stärken
strength training (n) Krafttraining
stress (n) Stress, Belastung, Beanspruchung
stretching (n) Dehnen 
strict (adj) streng, strikt, exakt
strip (n) Streifen
stronger (adj) stärker
strong-willed (adj) durchsetzungsfähig, entschlossen, willens-

stark
structural (adj) strukturell, bautechnisch
stubborn (adj) stur
student council 
president (n)

Schulsprecher/in

study (n) Arbeitszimmer; Studie, Untersuchung
study (v) lernen, studieren, beobachten
study plan (n) Lernplan, Studienplan
sturdy shoes (n) (pl) festes Schuhwerk
style (v) stylen
stylish (adj) modisch, stilvoll, stylish
subject (n) Schulfach; Thema, Gegenstand
subject matter (n) Lernstoff, Unterrichtsstoff
subscriber (n) Abonnent/in
suburb (n) Vorort, Vorstadt
success (n) Erfolg
suddenly (adv) plötzlich
suffer (v) leiden, ertragen
suitable (adj) geeignet, angemessen
sunglasses (n) (pl) Sonnenbrille
supplement (n) Ergänzung, Ergänzungsmittel
supply (n) liefern, beliefern, anbieten
supportive (adj) unterstützend
surname (n) Nachname
surprising (adj) überraschend
surround (v) umgeben, umzingeln, umschließen
survey (n) Umfrage, Studie
sustainability (n) Nachhaltigkeit
sustainable (adj) nachhaltig, zukunftsfähig
sustainably (adv) nachhaltig, umweltverträglich
sweatband (n) Schweißband
sweet corn (n) Mais
sweet dish (n) Süßspeise
sweets (n) (pl) Süßigkeiten
switch off (v) ausschalten, abstellen

switch on (v) anschalten, einschalten

T
table (n) Tisch
table tennis (n) Tischtennis
tag (v) markieren, kennzeichnen
take a break (v) eine Pause einlegen
take a nap (v) ein Nickerchen machen
take attention away 
from sth. (v)

die Aufmerksamkeit von etwas ablenken

take down notes (v) sich Notizen machen, mitschreiben
take over (v) überholen
takeaway (adj) Take-away, zum Mitnehmen
talk (v) sprechen, reden
talk behind so.’s back (v) hinter jemandes Rücken reden
talkative (adj) gesprächig, redselig, mitteilungsbedürftig
tanned (adj) gebräunt
target (v) abzielen auf, sich jemanden zur Zielgruppe 

nehmen
task (n) Aufgabe, Tätigkeit, Auftrag
taste (v) schmecken, kosten
tasty (adj) schmackhaft, lecker, geschmackvoll
teacher (n) Lehrer/in
tease (v) necken, ärgern, reizen
technologies (n) (pl) Technologien
teeth (n) (pl) Zähne
tennis skirt / shorts (n) Tennisrock/-hose
tenth (adj) zehnte/r
term (n) Begriff, Semester, Zeitdauer
terrace (n) Terrasse
terraced house (n) Reihenhaus
terrain (n) Untergrund, Gelände
terrible (adj) entsetzlich, grausam, schrecklich
text (v) texten, eine Kurznachricht versenden
textbook (n) Lehrbuch, Schulbuch
textiles (n) (pl) Textilien, Textilindustrie
texture (n) Beschaffenheit, Struktur, Konsistenz
theatre (n) Theater
theme (n) Thema
theory (n) Theorie
thickness (n) Dicke, Stärke, Dichte
thin (adj) dünn
think (v) denken, glauben
three-course meal (n) Drei-Gänge-Menü
thrilling (adj) spannend, aufregend
throughout (adv) durchweg, immer, durchgehend
tick off (v) abhaken
tidy (adj) ordentlich, aufgeräumt
tidy up (v) aufräumen, Ordnung machen
time (n) Zeit
time limit (n) Frist, Zeitlimit, zeitliche Beschränkung
times (adv) mal, -fach
tiny house (n) Tiny House, Minihaus
together (adv) zusammen, gemeinsam
toilet (n) Toilette
tolerant (adj) tolerant, nachsichtig
tomato (n) Paradeiser, Tomate
tongue (n) Zunge
too (adv) auch, ebenfalls; zu, allzu
tool (n) Werkzeug
tooth ache (n) Zahnschmerzen
topic (n) Thema
tote bag (n) (AE) Einkaufstasche, Tragetasche
touch (v) berühren, anfassen
tough (adj) hart, schwierig, robust, widerstandsfähig
tourist (n) Tourist/in
tournament (n) Turnier, Wettkampf
town (n) Stadt
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townhouse (n) Reihenhaus
toxic (adj) giftig, toxisch
track (n) Bahn, Laufbahn
traditional (adj) traditionell
trainers (n) (pl) Turnschuhe
training session (n) Trainingseinheit
training suit (n) Trainingsanzug
trendy (adj) im Trend, modern
trip (n) Stolpern; Ausflug, Trip
trip over (v) stolpern über
troll (n) Troll
trouble (n) Problem, Schwierigkeit
troubleshooting (n) Fehlerbehebung, Fehlersuche 
trustworthy (adj) vertrauenswürdig, glaubhaft, zuverlässig
try (v) versuchen, probieren
try on (v) anprobieren
turkey (n) Truthahn, Putenfleisch
Turkish (adj) türkisch
Türkiye (n) Türkei
turn left (v) nach links abbiegen
turn off (v) ausschalten, abschalten
turn right (v) nach rechts abbiegen
tutoring lesson (n) Nachhilfestunde
TV console (n) TV-Konsole, Fernsehkonsole
TV series (n) TV-Serie
TV system (n) Fernsehanlage, Fernseheinrichtung
twice (adv) zweimal
two-storey (adj) zweigeschoßig

U
ultimate (adj) unübertreffbar, endgültig
understand (v) verstehen, begreifen, nachvollziehen
understanding (adj) verständnisvoll
understanding (n) Verständnis
unhappily (adv) unglücklich, unglücklicherweise
unhealthy (adj) ungesund
unique (adj) einzigartig
unless (conj) außer, falls nicht
unnecessary (adj) unnötig
unplugged (adj) ausgesteckt
unscrew (v) aufschrauben, abschrauben
untidy (adj) unordentlich, unaufgeräumt
until (prep) bis
upcoming (adj) bevorstehend, anstehend
upcycling (n) Abfallveredelung
update (v) aktualisieren, anpassen, updaten
upload (v) hochladen
upstairs (adv) oben, hinauf
upturned (adj) nach oben gerichtet
use (n) Gebrauch, Verwendung, Einsatz
use (v) verwenden, gebrauchen
use sth. for (v) etwas für … nutzen
use up (v) aufbrauchen, verbrauchen
useful (adj) nützlich, sinnvoll, brauchbar
user (n) Benutzer/in
usually (adv) normalerweise

V
vacation (n) Urlaub
valuables (n) (pl) Wertsachen, Wertgegenstände
value (n) Wert, Nutzen, Beitrag
variety (n) Vielfalt, Abwechslung, Auswahl
veal (n) Kalbfleisch
vegan (adj) vegan
vegetarian (adj) vegetarisch
veggie (adj) (coll) vegetarisch
ventilation (n) Lüftung, Belüftung
versus (prep) gegen, im Vergleich zu

very (adv) sehr, wirklich, genau
vice (n) Schraubzwinge, Schraubstock
victim (n) Opfer
video (n) Video
video games (n) (pl) Videospiele
video surveillance (n) Videoüberwachung
village (n) Dorf
vinegar (n) Essig
violate (v) verletzen, missachten
virtual reality (n) virtuelle / scheinbare (simulierte) Realität
visit (v) besuchen
visitor (n) Besucher/in
vital (adj) lebensnotwendig, wichtig, unverzichtbar
vitamin (n) Vitamin

W
wait in line (v) sich anstellen, Schlange stehen
wake up (v) aufwachen
wall (n) Mauer
wardrobe (n) Kleiderschrank, Garderobe
wash (v) waschen, reinigen
wash basin (n) Waschbecken
washing machine (n) Waschmaschine
waste (n) Abfall
waste one's time (v) Zeit verschwenden
watch (v) zuschauen, schauen (TV), beobachten
water bottle (n) Trinkflasche
watering system (n) Bewässerungsanlage
wavy (adj) gewellt
wear (v) tragen, anhaben
wear one’s hair loose (v) die Haare offen tragen
wedding anniversary (n) Hochzeitstag, Hochzeitsjubiläum
week (n) Woche
weight (n) Gewicht, Körpergewicht
Welcome! (n) Herzlich willkommen!
weld (v) schweißen, verschweißen
well-known (adj) bekannt, renommiert
well-trained (adj) durchtrainiert, gut ausgebildet
wet (adj) nass
wheat (n) Weizen
wheel (n) Rad
wheelbarrow (n) Scheibtruhe, Schubkarren
while (n) Weile, Zeitspanne
wholemeal bread (n) Vollkornbrot
widespread (adj) weitverbreitet, großflächig, umfassend
window (n) Fenster
wire (n) Draht, Kabel, Leitung
wireless (adj) drahtlos, kabellos
wisely (adv) weise, klugerweise
within (prep) innerhalb, innen
wonder (v) gespannt sein, neugierig sein
wood (n) Holz
wood processing 
machinery (n)

Holzverarbeitungsmaschine(n)

wooden (adj) aus Holz, hölzern
wood-fired (adj) holzbefeuert
work out (v) trainieren, Sport machen
work report (n) Arbeitsbericht
workshop (n) Bauhof, Werkstätte
worry about (v) sich Sorgen machen um, sich ängstigen um
worrying (adj) besorgniserregend
wrinkles (n) (pl) Falten

Y
yoghurt (n) Joghurt
yummy (adj) köstlich, lecker

Z
zucchini (n) Zucchini

Irregular verbs > p. 84




